INBJUDAN

Valkommen till en
Mitt-i-Livet-vecka®

pa Hialsohemmet Masesgarden

i samarbete med
Brostcancerforeningen Amazona

& Cancer- & Trafikskadades Riksforbund



Nu far fler kvinnor mojlighet
till en veckas dterhamtning efter
brostcancer.

Mitt-i-Livet-veckorna® har funnits sedan 2005 och é&r ett skraddarsytt program for att

hjdlpa kvinnor forma en ny livsplan, med fokus pa hélsa och balans, efter brostcancer.

CTRF och BCF Amazona samverkar for att ge fler kvinnor méjlighet till en veckas
vistelse pa Halsohemmet Masesgarden. Under hosten 2011 erbjuds 24 platser under tva

olika veckor for BCF amazonas medlemmar, tack vare stod fran CTRE

Du dr vilkommen att ansdka om en av de platser som vi nu kan erbjuda. Under veckan
ingér du i en grupp med andra kvinnor i samma situation, du bor i enkelrum med

dusch/wc och helpension med halsokost (vegetariskt kok). Hér finns en varmvatten-

bassdng, 30° som har 6ppet dygnet runt, jacuzzi, 3 — 4 valfria motionspass och vackert

ldge vid Siljan, ett par kilometer utanfor Leksand. Under veckan har vi samtal om kost

och hilsa, dter mat som ger energi och samtalar i gruppen om hur vi kan hitta tillbaka

till energi, inspirerar och ldr av varandra. Det finns ocksa pass med kroppskinnedom

och avslappning. Ett par kvillar dr det foreldsningar eller andra aktiviteter.

Masesgarden &r idag Sveriges enda kvarvarande Hilsohem och startade redan 1976.

Personalen dr engagerad, kunnig och generos, delar garna med sig av kunskap och

erfarenheter. En hilsovecka pa Masesgarden gor underverk for livsgnistan och inspira-

tionen, mycket vilgorande efter den tuffa resa som en cancerdiagnos med efterféljande

behandlingar alltid ar.

Sa har gar det till:

o Aterhimtningsveckan vinder sig till dig
som har eller har haft brostcancer och som
inte fatt aterfall eller har kronisk cancer.

® Du anmaler ditt intresse till BCF Amazona
pa sarskild blankett som finns att himta pa
www.amazona.se eller ring kansliet p4 tel-
efon 08-31 55 90 (kl 10 — 14). For att se nar
veckorna infaller samt senaste anmalnings-
dag, se hemsidan eller kontakta kansliet.

* Brostcancerforeningen Amazona g or ett
urval och kontaktar l6pande sokande som
kallas till intervju i Amazonas lokaler eller
per telefon.

e Samtliga som skickar in en ansokan kon-
taktas med besked, senast tre veckor innan
avresan.

e Vistelsen har ett varde av 12.000 kr och
CTRF bekostar rehabiliteringsveckan. Du
betalar en egenavgift pa 480 kr for medlem-
mar i Amazona och 980 kr for icke medlem-
mar. Resan bekostar du sjalv.

® Du ska ocksa betala en medlemsavgift till
CTRE, 250 kr.

e Anmailan ir bindande.

Om antalet anmdlningar blir fler dn antalet
tilldelade platser for vi gora en prioritering i
urvalet. Denna gang prioriterar vi:

e Kvinnor som avslutat sin behandling de se-
naste 24 manaderna. Hir avser vi operation,
stralning och/eller cytostatika. Antihormon-
eller Herceptinbehandling kan paga.

e Kvinnor som inte tidigare fitt rehabiliter-
ing via SLL.

e Kvinnor som inte tidigare fatt bidrag fran
CTREF for rehabilitering.



BCF - BROSTCANCERFORENINGEN Amazona i Stockholms lin
— ar en ideell forening som bildades 1978. Medlemsan-
talet okar och vi ar nu over 1700 medlemmar. Forutom

vara medlemsintdkter far vi ett arligt bidrag av Stock-

BCF
Amazona

holms Lans Landsting som gavor och fonder. Lias mer om

0SS péol www.amazona.sc

CTRF - CANCER- OCH TRAFIKSKADADES RIKSFORBUND ir en ideell
forening som har till uppgift att verka for en forbattring av levnadsvillkoren for
manniskor som drabbas av cancer eller skadats i trafiken. Foreningen bildades
1978 och ar den enskilt storsta fonden, som

ger direkta patientbidrag efter cancer- eller @ CT R F
trafikskada. Las mer pd www.ctrf.se AR MANNSKOR PA A Lok
Tillsammas med MOW Halsa har vi tagit initiativet till denna rehabiliterings-
vecka efter brostcancer. Vi ser den hir veckan som en milstolpe i vart arbete for
att forbattra upplevelsen for kvinnor att hitta tillbaka till

ett aktivt liv. Var vision ar att manga fler kvinnor ska er-

bjudas denna mojlighet pa sikt. En lang vag borjar alltid

med ett forsta steg. Lis mer pdA www.mow.se

Nagra roster fran deltagare i tidigare
Mitt-i-Livet-veckor:

”Jag onskar att alla brostcancerdrabbade kvinnor fick en chans att delta i en grupp pd detta
sdtt. Det dr oerhort viktigt att kinna gemenskap och full forstdelse for diagnosen”™.

”Fantastiskt att fda dela erfarenheter och skaffa ett kontaktndt. Vila upp sig och byta miljo. Fa
information om kropp och sjil och inte minst kosten”.

”Jag dr i en fas dd jag borjat fundera 6ver bur mitt framtida, friska liv ska se ut. For mig var
det mest betydelsefulla fragorna kring kost, motion och framfor allt forballningssdtt till mitt
nya, framtida liv”.



